Kdo jsem ja a kdo jste Vy?

Lidska spolecnost obcas pripomina dzungli. Co clovék, to jiné pocity, nazory, potieby.. Slova,
ktera si navzajem fikdme, maji pro kazdého jiny vyznam a obsah. Mame dobrou vdali s lidmi
vyjit, ale nékdy ani ta nejlepsi ville nestaci. Na druhé strané je nékdo tak moc jiny, Ze vam
z toho jde hlava kolem a tikate si ,,jak se v tom proboha mam vyznat?“

K lepsi orientaci v této dZungli rozhodné pomtze dobry priivodce, jakym typologie MBTI je.

Jen tak pro legraci, zkuste sebe nebo své pFatele, rodinu &i kolegy najit. ©

MBTI Fikd, Ze kazdy mame vrozené preference (urcité situace jsou nam z podstaty blizsi nez jiné).

Preference jsou ve Ctyfech parech, vzdy jedna v paru je dominantni. Kterd myslite, Ze je ta vase?

1. par preferenci:

INTROVERT

Ma hluboké prozivani, potiebuje ¢as o samoté (Cerpa
energii ze svého vnitfniho svéta), nemiluje zmény,
chrani si soukromi, je diskrétni, klidny, opatrny,
rezervovany, spiSe konzervativni

EXTRAVERT

Je rychly, aktivni, snadno vyjadfuje své emoce,
prirozené vstupuje do kontaktu s druhymi lidmi, dobre
prospiva ve zménovém prostiedi, je otevieny,
energicky, nadseny

2. par preferenci:

SMYSLOVY

Ma rad prehledné predvidatelné prostredi, je vytrvaly,
prakticky, stoji pevné nohama na zemi, je pro néj
dllezité vnimani a proZivani skrze smysly, ma rad
dobré jidlo a véci, které se daji osahat a zméfit.

3. par preferenci:

INTUITIV

Miluje zmény a vyzvy, metafory, pfirovnani, obrazy,
radi se nechavaji vést intuici, zajimaji je moznosti (co
by mohlo byt)

DuleZita je harmonie ve vztazich, empatie, soucit,
osobni pristup, jsou zaméreni na lidi, jsou taktni

4. par preferenci:

MYSLENI

Dulezita je objektivni pravda, fakta, argumenty,
spravedlnost. Jsou zaméreni na vykon a vysledek, jsou
pfimi

PLAN

Miluji systém, poradek, planovani. Jsou vzdy peclivé
pripraveni a dobfe zorganizovani. Maji radi strukturu,
stabilitu, bezpeéné prostredi, jsou spolehlivi

PLYNUTI

Jsou flexibilni, otevieni, maji radi zmény, na které
snadno a rychle reaguji, nemivaji v lasce plany, byvaji
spontanni a radostni

Chcete mit jistotu, kam sami patfite a co to pro vas znamena?

A mnohem podrobnéji prozkoumat detaily této uZitecné typologie pomoci nazornych praktickych pfiklada?

Pfijd'te a objevte je spolecné s nami!



